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PRESENTACION

L Proyecto Apoyo en la Toma de De-
cisiones para la Integracién y Am-
pliacién del Manejo Sostenible de la
Tierra (DS-SLM por sus siglas en in-
glés), tiene entre sus metas, asistir a
productores agropecuarios en el uso eficiente de
los recursos naturales.
En la actualidad, se hace cada vez mas clara la
necesidad de mejorar la productividad agricola
usando menos recursos, reduciendo el impacto
ambiental de las labores productivas y propician-
do la perpetuidad de las actividades humanas.
Por estos motivos, el Proyecto DS-SLM en Pa-
nama, ubica a la implementacion de tecnologias

de Manejo Sostenible de la Tierra (MST), como la
punta de lanza en la lucha contra la degradacidn
de las tierras.

A través de actividades liderizadas por MiAM-
BIENTE con el apoyo de la FAO y otras institu-
ciones publicas del sector agropecuario como el
Ministerio de Desarrollo Agropecuario (MIDA), se
contd con la participacion de productores de las
cuencas hidrograficas del rio Parita (provincia de
Herrera) y del rio Tonosi (provincia de Los Santos),
para visualizar las tendencias productivas agrico-
las y pecuarias mas relevantes, sus impactos en
los agroecosistemas y las alternativas de mitiga-
cioén.

ACONTINUACION SE DETALLAN ALGUNAS CARACTERISTICAS DE IMPORTANCIA

SOBRE CADA CUENCA:
CARACTERISTICA CUENCA DEL RiO PARITA CUENCA DEL RiO TONOSI
(N°130) (N° 124)
Superficie (PNSH)* 603 km? 738 km?

Zonas de vida seguin Holdridge
(SINIA-MIAMBIENTE)

Precipitacion media anual (PNSH)*
Cobertura boscosa (PNSH)*

Uso agropecuario

Areas pobladas

Pablacidon 2010 (PNSH)*
Pablacion al 2030 (PNSH)*

De cuenca alta a cuenca baja:
bosque hiimedo tropical, bosque
huimedo pre montano, bosque

seco tropical y bosque seco montano

1,500 mm
11%

81%

8%
67,398
70,224

De cuenca alta a cuenca baja:
bosque pluvial pre montano,
bosque muy hiimedo tropical,
bosque muy hiimedo pre
montano y bosque hiimedo
tropical.
2,250 mm
28%
58%
14%
16,331
17,193

*PNSH: Plan Nacional de Seguridad Hidrica 2015-2050: Agua para Todos.
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Este manual es el producto de consultas, talle-
res y planificacion entre los actores mencionados
anteriormente, y fue elaborado con base en el
diagnostico de la actividad productiva de cada una
de las fincas participantes del proyecto DS-SLM,

buscando apoyar la réplica de experiencias para
generar impactos positivos ambientales y econd-
micos, que ofrece el MST. EL mismo esta dirigido
a productores, a fin de fortalecer sus conocimien-
tos en el proceso de planificacion de sus fincas.

1. écQué es Manejo
Sostenible de la Tierra?

 Manejo Sostenible de la Tierra (MST)

es una metodologia de trabajo que

dependiendo de las condiciones que

existan en un lugar, facilita el uso

adecuado de los recursos naturales
(agua, suelo, bosques y recursos bioldgicos), bus-
cando satisfacer las necesidades socioeconémi-
cas sin deteriorar los ecosistemas.

Ser socialmente
aceptabley
accesible.

Ser
asequibley
rentable.

Mantenery
mejorar la
productividad

La degradacion de la tierra se puede definir como
el cambio en una o0 mas de las propiedades de la
tierra, que resulta en la reduccion de la calidad de
la misma. La medida en que la degradacion de la
tierra afecta la productividad agropecuaria, esta
influenciada por factores socio econdémicos, am-
bientales e institucionales.

Proteger los
recursos naturales
y prevenir la
degradacion de
la tierra.

Reducir los
riesgos y mejorar
la capacidad
de los ecosistemas
para amortiguar los
procesos de
degradacion.



2. Tecnologias para el
manejo sostenible de

la tierra en fincas de las
cuencas hidrograficas de
Parita y Tonosi

2.1. PLANIFlCACI()N DEL TERRENO

¢QUE ES?

La mayoria de los productores gestiona actividades
en sus fincas casi todos los dias. La planificacién de
la finca es el ordenamiento territorial de la unidad
productiva, tomando como base la capacidad de uso
potencial del suelo y el agua.

¢POR QUE SE HACE?

Buscando integrar todos los elementos y procesos
que se dan en la finca, basandose en la visién a corto,
mediano y largo plazo, que la familia tiene para sus
miembros y para la finca.

# Ve

BENEFICIOS

Ayuda a la toma de decisiones para mantener o
mejorar las ganancias, la calidad del suelo, el agua
y otros recursos naturales dentro de y en zonas
cercanas a la finca. Mds importante aun, el proceso
de planificacion puede ayudar a los productores en
mejorar la calidad de vida en el hogar y en su co-
munidad.

¢COMO SE HACE?

El punto de partida de la planificacién de la finca es
el diagndstico, que consiste en la caracterizacién de



la finca, incluyendo una descripcion de la base del
recurso natural (superficie, condiciones de la tierra,
del recurso agua, pasturas, etc.), condiciones del
hato si existiera (nimero, edad, clase, productividad,
etc.), recursos socioecondmicos del productor (tipo
de actividad, financiamiento, los insumos y equipos
disponibles, mano de obra, etc.).

También se incluyen en el diagndstico, los factores
limitantes e impulsores a la eficiencia del sistema y

EJERCICIO 1:
MAPEQO DE LOS
RECURSOS

OBJETIVO: el objetivo de este ejercicio es identifi-
car y ubicar los diferentes usos de la tierra y tipos
de suelo en la finca y discutir los efectos del uso y
manejo en la finca y en el &rea circundante.
También se espera elaborar mapas que muestren
las caracteristicas mas importantes del lugar y dis-
cutir como éstas se relacionan entre si.

MOMENTO DE REALIZACION: al inicio de cual-
quier proyecto, cuando se identifican los problemas
y las oportunidades del manejo de la tierra y el agua.

PARTICIPANTES: productores y otros usuarios de
la tierra que vivan, estudien o trabajen en la comu-
nidad.

PREPARACION: elija un lugar adecuado para di-
bujar el mapa, con suficiente luz y sobre una mesa,
papeldgrafo o sobre la tierra, en un espacio grande,
limpio y seco.

DURACION: 2 horas aproximadamente.

MATERIALES: hojas grandes de papel, marcado-
res; o palitos, hojas de plantas, piedras, aserrin, tie-
rra, otros materiales locales que faciliten represen-
tar un mapa.

al potencial de desarrollo de la finca.

Del diagndstico resultante, se formula el plan de
manejo finca, recurriendo a un conjunto de opciones
tecnoldgicas disponibles y que pueden ser adapta-
das y adoptadas por el productor de acuerdo a sus
posibilidades particulares. El plan de manejo de
finca se elabora con el consenso del productor y se
basa en el diagndstico, asi como en el interés mani-
festado por el productor.
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PASOS:

1. Un participante debe colocar una piedra u hoja en
el suelo para representar un sitio importante en la
comunidad.

2. Los demas participantes deben marcar otras co-
sas importantes en el mapa: carreteras, casas, edi-
ficios principales, rios, etc. EL mapa incluso se puede
dibujar en el suelo con palos y utilizando piedras u
otros materiales para localizar ciertas caracteristi-
cas. Cuando se detengan, se deben preguntar qué
otra cosa importante podria agregar.

3. Los participantes deben representar los tipos de
uso de la tierra en el mapa: cultivos, pastoreo, man-
glar, afloramientos rocosos, etc. También deben
marcar sus propias fincas en el mapa.



4. Cuando se termine el mapa, los participantes de-
ben describir y discutir lo que muestra.

5. Luego, se puede usar este mapa de recursos béa-
sicos para analizar otra informacion sobre la degra-
dacién de la tierra y las soluciones que las personas
han encontrado a la misma.

6. Finalmente, los participantes podrian dibujar otro
mapa de cdmo les gustaria ver la comunidad en el
futuro. Esto permite una planificacion preliminar y
alienta a las personas a contribuir con sus ideas.

7. Los mapas deben quedarse guardados con la co-
munidad. Se debe tomar una fotografia o copiar el
mapa en un papel (si no se hizo asi antes) y guardar-
lo como referencia.
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ESTE EJERCICIO TAMBIEN SE PUEDE
REALIZAR POR UN PRODUCTOR PARA
ELABORAR EL MAPA DE SU PROPIA FINCA
Y USARLO PARA ANALIZAR PROBLEMAS
Y PLANIFICAR MEJORAS.

EJEMPLO DE UN CUADRO DE ANALISIS DE DIFERENTES PROBLEMAS
QUE PUEDEN OCURRIR EN UNAFINCA:

PROBLEMAS CAUSAS

Erosion del suelo (hidrica) - Lluvias intensas,
escorrentia, inundaciones
(erosion de barrancos),
sobrepastoreo, deforesta-
cion.

Falta mantenimiento de la
bomba y tuberias de riego,
escasez de combustible,

sequia de rios y quebradas.

Limitado y gestion
inadecuada del agua

Sequia Déficit de luvia que reduce

la productividad agricola.

¢QUE SE ESTA HACIENDO?
Nada hasta el momento.

Obtienen agua de largas
distancias, recolectar fondos = llevar el agua cuesta abajo.
para mantenimiento de
equipos de riego, usar
reservorios de agua.

¢QUE SE PUEDE HACER?
Plantar arboles y pastos para
cubrir el suelo y proporcionar
madera y frutas. Construir
barreras de control de erosién.
Desviar el agua de los barran
cos. Controlar el pastoreo
(rotar, cercar). Construir terra
zas para controlar la erosion.
Colocar tuberias para

Organizarse para mantener

un reservorio de combustible

y repuestos para bomba.
Construir sistemas eficientes de
captacion de agua de lluvia.
Précticas agricolas mas sosteni-
bles y resilientes a la sequia,
plantar arboles, utilizar mantillo,
plantar variedades tolerantes a
la sequia, almacenamiento de

agua.




2.2. Establecimiento y
manejo de pastos para

la ganaderia

2.2.1. SIEMBRA DE PASTOS MEJORADOS
(MEDIDA VEGETATIVA)

¢QUE ES?

Los pastos para la alimentacién animal pueden
ser naturales como la faragua (Hyparrhenia rufa)
y ratana (Ischaemum indicum), o pueden ser pas-
tos mejorados como las Brachiarias, entre muchos
otros. ELl manejo de los pastos permite la seleccion
del pasto mas adecuado, dependiendo de las carac-
teristicas de la finca y mejora la disponibilidad de
nutrientes del potrero.

¢POR QUE SE HACE?

Lograr un uso eficiente de los potreros mantenien-
do una alta disponibilidad de pastos durante todo el
afio sin afectar el ambiente.

BENEFICIOS

Disminuyen los impactos ambientales negativos
como la erosidn, permitiendo a su vez, el aumento
de los ingresos de la finca. Cuando hay un buen ma-
nejo de los pastos, se pueden observar diferentes
beneficios, tales como:

- BENEFICIOS ECONOMICOS

- Permite producir suficientes pastos en la
época de lluvia, facilitando conservar el forraje
en forma de heno o ensilado en la época seca y
cubrir periodos de escasez.

- Aumento de la produccidn animal por hecta-
rea (carne y leche).

» Mantiene al ganado alimentado y con buena
salud cuando los pastos naturales son escasos.

* Aumento en el rendimiento de los pastos du-

rante la rotacion de potreros.
- Reduccidn en los requerimientos de suple-
mentos alimenticios.

BENEFICIOS AMBIENTALES

- Mejora en la conservacion y restauracion de
suelos porgue protegen y reducen la erosion que
se produce cuando la lluvia impacta directamen-
te sobre él.

* Reduce la necesidad de pastoreo en los pas-
tos naturales en épocas secas, ayudando a la
conservacién del pasto natural, que también es
importante para conservar el suelo y el agua.

- Durante los periodos de descanso del potre-
ro, permite el reciclaje de nutrientes en el suelo,
producto del excremento del ganado en pasto-
reo.

¢COMO SE HACE?

Seleccion de las especies a establecer

Uno de los primeros pasos, es la seleccion del
tipo de pasto. Las condiciones de suelo y clima,
determinan la produccion de los pastos, tanto
en cantidad como en calidad. Dependiendo de
dichas condiciones, se pueden recomendar dis-
tintas especies de pastos para la alimentacion
del ganado.

Antes de recomendar un pasto, siempre se debe
contar con la asesoria de un técnico del MIDA o del
IDIAP de la agencia méas cercana a su finca, para



realizar un andlisis de suelo que permita seleccio-
nar la especie adecuada a establecer y garantizar
asf su persistencia en el potrero, ya que en una
misma zona, puede haber suelos de baja 0 mayor
fertilidad. Es importante sefialar que los pastos
pueden asaociarse con leguminosas (plantas fija-
doras de Nitrdgeno), para mejorar la productividad
del potrero y disminuir la necesidad de fertilizante
guimico.

La region de Azuero de forma general, se carac-
teriza por presentar una época seca de cuatro a
cinco meses de duracién. Ademas de esta estacio-
nalidad de lluvias, se debe analizarla topograffa, la
disponibilidad del agua y las variaciones de ferti-
lidad de suelo que pueden existir en una finca de
esta region, factores que sumados a la experiencia
técnica, permitirian recomendar un menu general
de especies de pastos y leguminosas segun el uso:

BAJA FERTILIDAD DE SUELO

- Pastoreo directo: Brachiaria humidicola,
Brachiaria dictyoneura.

+ Leguminosas: Stylosantes guianensis,
Stylosantes capitata.
MEDIANA A ALTA FERTILIDAD DE SUELO
Pastoreo directo: Brachiaria decumbens,
Brachiaria brizantha cv Marandu, Brachiaria
brizantha cv Libertad, Digitaria swazilandensis,
Cynodon nlemfuensis, Cynodon dactylon cv Ali-
cia.
Pastos de corte: Pennisetum purpureum cv
Taiwan, Pennisetum purpureum cv King Grass,
Cuba OM-22 hibrido de Pennisetum purpureum

x Pennisetum glaucum.

Leguminosas: L eucaena leucocephala, Cana-
valia ensiformis, Pueraria phaseoloides (Kudzu),
Arachis pintoi (Mani forrajero).

*Menu general de opciones de pastos y legu-
minosas para la region de Azuero. Sin embargo,
se recomienda que la seleccién final se haga
con la ayuda de un técnico especialista en el
tema.

Es recomendable que en la fincase tengan distin-
tos tipos de pastos y leguminosas, esto es funda-
mental para el control de plagas y cubrir distintas
necesidades nutricionales del hato. También se
debe decidir si se utiliza semilla gamica o vege-
tativa al momento de establecer un potrero. Si se
utiliza semilla gdmica, se debe hacer una prueba
de germinacion.

PREPARACION DE LA TIERRA

Se recomienda siempre un disturbio minimo del
suelo de forma continua. El propdsito es no alterar
el suelo en una estrecha franja a lo largo de la fila
de plantas y dejar la mayor parte de la superficie
sin perturbar, lo que facilita en crecimiento profun-
do de la raiz y el movimiento del agua.

Las herramientas mas empleadas para estos sis-
temas de labranza minima, que evitan la rotacion
de los horizontes del suelo y su alteracién exce-
siva, son la matraca, las sembradoras de traccion
mecanica o animal y el palo plantador, por nom-
brar algunas.

DEPENDIENDO DE LA ZONA DONDE SE PLANEA ESTABLECER EL PASTO, SE PUEDEN UTILIZAR
DISTINTOS TIPOS DE PREPARACION DE LA TIERRA:

TIPO DESCRIPCION
CERO LABRANZA
MINIMA LABRANZA

vegetativa.

Zonas extensa donde no hay acceso a maquinara y que presentan topografia irregular o plana.
Se quitan manualmente todas las malezas que pudieran competir por sol y agua con los
pastos que se estableceran. Se puede usar semilla gdmica o vegetativa.

Zonas de topografia quebrada o potreros pequenos en donde se puede trabajar el suelo de
forma manual con herramientas como coa o azada, etc. Se puede usar semilla gdmica o
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SIEMBRA DEL PASTO

Dependiendo de las variaciones de estacionalidad de
lluvias en cada sitio, el periodo de siembra de pastos
se puede realizar de forma general entre los meses
de junio a octubre, dandoles a las semillas un tiempo
de 2 a 3 meses para quedar bien establecidas antes
de la llegada de la época seca.

Sies semilla gdmica, la siembra puede ser:

* Al voleo: es la manera mas comun de sembrar,
incluso se puede realizar en terrenos con lomas, pre-
feriblemente con voleadoras manuales o acopladas
al tractor.

Uso de voleadora manual para siembra de semilla de pas-
to Brachiaria brizantha en la finca del sefior Adan Gémez,
Cuenca del rio Parita, provincia de Herrera.

¢ A chuzo: Se puede sembrar a una distancia de
0.60 a 0.70 metros en cuadro (entre golpe y entre
surco) y a poca profundidad. Este sistema permite
usar menos semillas y una fertilizacion mas locali-
zada. Sin embargo, se emplea mucho tiempo y mano
de obra. Por lo que es una alternativa para potreros
pequenos.

¢ Siembra en asocio: para aprovechar el terreno
puede sembrarse un cultivo de ciclo corto como el
maiz (0.80 a 1.0 m entre hileras) a la vez. Entre las
calles se siembra el pasto, asi se reducen los costos
del establecimiento y en fertilizacion del maiz, tam-
bién se ayuda al pasto.

¢ Siembra de material vegetativo: para el es-
tablecimiento de algunas leguminosas y pastos de

corte como el Cuba OM-22, que se recomienda sea
sembrado en surcos a una distancia de 1 metro entre
SUrcos como maximo.

* Se podria requerir una resiembra si algunos fac-
tores afectaron la parcela ya establecida. Para
esto, se deben hacer inspecciones del potrero para
evaluar zonas que hayan quedado con poca cober-
tura de pasto y tomar una decision.

ARG AN .
Pasto Brachiaria brizantha establecido en la finca de la se-
fiora Raquel Garcfa, Cuenca del rio Tonosf, provincia de Los
Santos.

FERTILIZACION

La mejor manera de establecer un programa de fer-
tilizacion, es a través del andlisis de suelo, en el que
se detalla el tipo y cantidad de fertilizantes a aplicar
y en qué periodo de desarrollo de los pastos se debe
realizar. Los andlisis de suelo se realizan en los labo-
ratorios del Instituto de Investigacion Agropecuaria
de Panama en Divisa (IDIAP), a un costo aproximado
de B/. 20.00.

* Siempre recuerde consultar con un técnico espe-
cialista en el tema, para la correcta toma de mues-
tra de suelo de su finca.

CONTROL DE MALEZAS DESPUES

DE LA SIEMBRA

Las malezas deben controlarse sélo cuando sean un
verdadero problema para el mantenimiento del po-
trero ya establecido y la consecuente calidad de las
pasturas. Algunas plantas que se encuentran en el
potrero y se consideran malezas, son Utiles para la



alimentacion del ganado, por lo cual se deben con-
servar, esto se logra con un control selectivo siempre
gue se conozcan las especies que son Utiles.

ROTACION DE POTREROS

Para hacer un buen aprovechamiento del potrero,
se debe evaluarla cantidad y tipo de ganado, siste-
ma productivo, el tipo de pasto y el tiempo que éste
necesita para recuperarse del pastoreo, factores que
nos permitiran determinar la cantidad de materia
verde disponible por animal por dia.

Hay muchos disefios para dividir los potreros y esto
dependera de las caracteristicas del terreno, dispo-
nibilidad del pasto y del agua, cantidad y tipo de ani-
males que van a pastorear. El orden de uso de cada
potrero y el periodo de ocupacién de cada manga,
debera facilitar que los pastos se recuperen en cada
periodo de descanso.

ESQUEMA BASICO DE ROTACION
DE POTREROS

A

MANGA1
Previamente ocupada
m Ahora en descanso para
iniciar su recuperacion
MANGA?2
Actualmente en

ocupacion

m

MANGA3
Proxima manga a ocupar

Adn enrecuperacion

Como primer paso se debe determinar el area de la
finca (oferta) para cumplir con los requisitos de fo-
rraje del ganado (demanda), antes de determinar el
numero de mangas. Se puede utilizar la siguiente
férmula para determinar el nimero de mangas:
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Numero de mangas = Tiempo de descanso/
Tiempo de ocupacion + 1

Por ejemplo, si el pasto requiere un tiempo de des-
canso de 30 dfas y soporta un tiempo de ocupacion
de 2 dias (moviendo el ganado cada 2 dias a la proxi-
ma manga), entonces se necesita dividir el potrero
en 16 mangas:

Numero de mangas = 30/2+1
Numero de mangas = 15+1
Numero de mangas = 16

Para aplicar esta férmula se debe tener certeza del
tiempo de descanso y de ocupacién del pasto, se-
gun la cantidad y tipo de animales, la cantidad de
biomasa (materia vegetal) que produce el pasto y el
sistema productivo que se tenga. Se recomienda la
asesoria de un especialista para conocer mas sobre
estos aspectos técnicos.

*Luego de disefiar el plan de rotacion de potreros,
se deben establecer bebederos y cercas vivas y/o
eléctricas que faciliten el pastoreo rotacional.

EJERCICIO 2:

PLANTAS FORRAJERAS PARA
LA ALIMENTACION ANIMAL Y
MEJORAMIENTO DEL SUELO

OBJETIVO: comprender las caracteristicas de las
diferentes plantas forrajeras. Comprender como los
diferentes alimentos afectan a los animales, el abo-
no organico y la fertilidad del suelo.

MOMENTO DE REALIZACION: cuando se definen
métodos para mejorar el manejo del ganado con la
participacion del productor.

PARTICIPANTES: productores y sus familias.
PREPARACION: identifique y recolecte plantas fo-

rrajeras adecuadas, ya sea antes o durante el ejer-
cicio en si.



DURACION: 2 horas aproximadamente.
MATERIALES: ejemplos de varios tipos de plantas
forrajeras, tarjetas, lapices.

PASOS:

1. Recolectar diferentes tipos de plantas forrajeras
de la finca, tantos como sea posible.

2. Es importante entender que se puede decir mu-
cho sobre una planta forrajera mirandola, tocandola
y oliéndola. Se puede decir qué tan bueno es como
alimento para ganado o para enriguecer el suelo, por
ejemplo, si se usa para hacer abono.

4. Cada miembro de la familia debe tomar varios ti-
pos diferentes de plantas forrajeras y describirlas.
Deben usar sus ojos, manos y narices. Es posible
que tengan que quitar las hojas verdes, las hojas
muertas y los tallos para hacer un buen analisis.
Para cada planta, también se debe describir qué tan
comun es en la finca, el efecto que tiene sobre los
animales, el estiércol y el suelo.

5. Se debe hacer una discusion de lo que han apren-
dido.

6. Deben clasificar las distintas plantas forrajeras
seguin el uso: como alimento, abono verde, etc. Escri-
bir los resultados en las tarjetas para su uso poste-
rior e identificar mejoras en la finca.

PREGUNTAS PARA FOMENTAR

LA DISCUSION:

- ;Cudles son las diferencias importantes entre las
plantas?

- ¢Qué caracteristicas de las plantas son importan-
tes para la nutricion animal, la calidad del estiércol y
el mejoramiento del suelo?

- ¢ Alguna planta tiene propiedades especiales? Por
ejemplo, ¢pueden usarse para controlar parasitos
internos y externos?

- ¢Qué plantas suministran mucha agua a los anima-
les?

- ¢Cudl es la diferencia entre las distintas partes de
las plantas? ¢ Utiliza diferentes partes para diferen-
tes propdsitos? (tallos como mantillo o cubierta y
hojas como alimento).

2.2.2.
ESTABLECIMIENTO DE
CERCAS ELECTRICAS
(MEDIDA ESTRUCTURAL)

¢{QUE ES?

Son barreras que impiden salir del potrero al ga-
nado que estan pastoreando ya que el alambra-
do tiene pulsos eléctricos de poco amperaje que
al hacer contacto con los animales, los asusta y
hace retroceder.

ZPOR QUE SE HACE?

Las cercas eléctricas facilitan el manejo de los
potreros a la hora de hacer rotacién del ganado,
manteniéndolo dentro de la manga que le toca
y permitiendo la recuperacién de las mangas en
descanso.

BENEFICIOS
+ Ademas de evitar que los animales se salgan,
también evita el ingreso de otros animales al po-
trero.
+ Con el alambrado de puas se requieren entre 3 a
4 filas para rodear el potrero, mas postes y mano
de obra para su instalacién y mantenimiento, lo
que se traduce en mayor costo para el productor.
+ El alambrado eléctrico se puede utilizar con
postes maviles que permiten variar el disefio de
divisién de los potreros y facilitan el trabajo con
maquinaria.

¢COMO SE HACE?

FUNCIONAMIENTO BASICO

En los ultimos afos, las mejoras en la tecnologia
de cercas eléctricas han avanzado en gran me-
dida, pudiéndose comprar una gran variedad de
impulsores, los cuales pueden ser alimentados
por una red eléctrica o, cuando no esté disponible,
por baterfa. En dreas remotas, la energia edlica
(viento) y solar se puede utilizar para cargar las



baterias. Se pueden comprar impulsores de sali-
da de potencia variable, que van desde menos del
Joule a mas de 20 Joules. Un Joule (J) es la uni-
dad utilizada por los fabricantes para especificar
el nivel de energia de los pulsos producidos por
sus productos.

Laelectricidad fluye como resultado de la presidn
eléctrica que se mide en voltios (V). Los impulso-
res producen breves impulsos de electricidad de
alto voltaje entre el cable conductor y la tierra
cuando el circuito esté cerrado por contacto con
animales. Un animal parado en el suelo y tocando
el cable electrificado completa el circuito y reci-
be descargas intermitentes pero regulares para
asustarlo. Los pulsos de la electricidad, hacen
que los animales se alejen de la cerca.

MATERIALES BASICOS PARA
LA INSTALACION
*El costo aproximado para 1200 metros lineales

de cerca eléctrica, es de B/. 2,000 incluyendo ma-
teriales y mano de obra para instalacion.

Los materiales utilizados generalmente para la
instalacion de una cerca eléctrica en ganaderia,
incluyen:

* Energia eléctrica

+ Alambre triple galvanizado calibre 12

* Impulsor

+ Aisladores terminales o inicio fin

+ Aisladores intermedios

« Templadores

* Postes y estacas

+ Varillas de polo a tierra (ground)

+ Cuchilla dable tiro

+ Supresor de picos

+ Pararayo

+ Cable aislado para puentes y polo a tierra

(ground)

ESQUEMA BASICO DE UNA CERCA ELECTRICA CON SISTEMA DE RETORNO A TIERRA,
RECOMENDADO PARA SUELOS CON BUENA HUMEDAD. LA CORRIENTE FLUYE A TRAVES
DEL ANIMAL Y A TRAVES DE LAS BARRAS DE POLO A TIERRA, RETORNANDO

AL IMPULSOR PARA COMPLETAREL CIRCUITO:

- M p—
CORRIENTE —& N

IMPULSOR

2]

CORRIENTE

TIERRA

PASOS BASICOS DE INSTALACION

Para hacer la instalacion de una cerca eléctrica de
uso en la ganaderia, se recomienda siempre solici-
tar ayuda de un especialista en el tema que aclare
todas las dudas que puedan existir. De igual modo,
existen pasos basicos a seguir los cuales incluyen:
« Tener ya disefiado el plan de rotacién de potre-
ros y las respectivas divisiones de mangas.
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BARRAS DE
POLOATIERRA
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PARARAYO

+ Instalar firmemente postes y estacas a una dis-
tancia adecuada, de acuerdo a las caracteristicas
del terreno y el tipo de alambre que se colocara
en la cerca.



+ Colocar los templadores y aisladores termina-
les (o inicio fin) en los postes; y colocar los aisla-
dores intermedios en las estacas.

* Extender el alambre a lo largo de los postes y
estacas, y hacer la conexién al impulsor con los
polos a tierra.

+ EL nimero de cuerdas de alambre que se extien-
dan, depende del tipo de ganado que se va a tener
en las mangas. Normalmente para manejar toros,
vacas y novillos de ceba, se puede usar una cuer-
da a 90 centimetros de altura. Para ganado mas
chico se puede colocar 2 cuerdas a 30 y 60 cm de
altura.

+ Los animales siempre tendran una etapa inicial
de “entrenamiento” en la que se van a ir acostum-
brando al efecto de sentir la corriente. Esto hara

gue se adapten a no traspasar la (s) linea (s) de
alambre.

+Una vez la cerca esté instalada y en funciona-
miento, se debe inspeccionar con regularidad
para mantener el alambre limpio de malezas.
*Para favorecer el manejo del ganado y la conser-
vacion de suelos en las fincas, el establecimiento
de cercas eléctricas (medida estructural), debe
ser utilizado de forma conjunta con las cercas
vivas (medidas vegetativas que consisten en una
linea de arboles y arbustos que sirven de cerca
perimetral y aprovechamiento en las unidades de
produccion). En términos econdémicos las cercas
vivas son mas baratas que las eléctricas y pueden
producir forraje para la alimentacién del ganado
en la finca.

2.3. Sistemas de captacion,
almacenamiento, conduccion
y uso eficiente del agua en
fincas (medida estructural y

de manejo)

¢QUE ES?

El manejo sostenible del agua en la produccion
agropecuaria, involucra aspectos tan diversos
como el riego y el drenaje de areas cultivadas, el
suministro de agua para consumo animal y el al-
macenamiento de agua de lluvia en relacién con
las propiedades del suelo y la cubierta vegetal, el
papel de las aguas subterrdneas y superficiales
en el ciclo de nutrientes, explotacion y proteccion
de los recursos hidricos, control de erosion o inun-
daciones, prevenir o mitigar los efectos de la se-
quia, disponibilidad y calidad del agua.

El agua en una finca, puede ser captada de una
fuente superficial, subterranea o de la lluvia direc-
tamente, posteriormente debe ser almacenada
en cantidad y calidad adecuada para el sistema
productivo, y finalmente debe ser conducida para
el riego de los cultivos, para el consumo animal
o para el fin que se haya determinado por el pro-
ductor.

*Siempre se debe tener en cuenta seguir la nor-
mativa vigente de las instituciones encargadas de
administrar el recurso agua en el pais, para el uso
responsable del mismo.



¢POR QUE SE HACE?

El potencial para mejorar la productividad de-
pende mucho de la distribucidn de las lluvias. En
areas secas 0 con escasez de lluvias, la captacion
y almacenamiento de agua puede reducir los ries-
gos y aumentar los rendimientos de los cultivos
en la agricultura de secano convencional, igual-
mente proporciona el recurso hidrico necesario
para los animales.

Este recurso cada dia se limita por su cantidad y
calidad, a causa del crecimiento en las demandas
de uso domeéstico e industrial, por lo que se hace
necesario utilizar sistemas de riego mas eficien-
tes.

Un riego eficiente es el que es capaz de mantener
la humedad del suelo dentro de los limites ade-
cuados, esto va a estar en dependencia del mane-
joy etapa del cultivo y las condiciones climaticas
del lugar.

BENEFICIOS

Gran parte de la inversién en equipos de extrac-
cién de agua a pequefia escala, reservorios y
equipos de riego en Azuero, ha sido realizada por
agricultores individuales, sin involucrar un esque-
ma de riego formal comunitario. Los beneficios

a nivel de finca de estas inversiones en sistemas
pequefios de riego privado, incluyen el aumento
de la produccién y los ingresos a través del acce-
so confiable y oportuno a las aguas superficiales,
subterraneas o de lluvia que se han capturado y
almacenado.

El manejo sostenible del agua en la produccién
agropecuaria, proporciona a los cultivos y anima-
les la cantidad de agua gque necesitan, mejora la
productividad y conserva los recursos naturales
en beneficio de los usuarios aguas abajo, y de los
servicios de los ecosistemas.

Ademas de las condiciones agroecoldgicas de la
finca, existen criterios técnicos fundamentales en
la identificacion de las tecnologias eficientes para
el uso del

agua, incluyendo

1. Precipitacion promedio anual

2. Disponibilidad de agua en la finca

3. Calidad del agua

3. Calidad del agua

4. Pendiente del terreno

5. Textura del suelo

6. Profundidad del suelo

7. Capacidad de infiltracién del suelo

¢COMO SE HACE?

CALIDAD DEL AGUA
PARAELRIEGO

PRECIPITACION

LAFINCA

LAPENDIENTE DEL
TERRENO'Y LAFORMA
DE LA PARCELA.

FACTORES A

PROMEDIO ANUAL CONSIDERAR NECESIDADES DE
AGUA, INCLUYENDO
Y DISPONIBILIDAD L
DE AGUAEN
Y ANIMALES,

LAS CARACTERISTICAS
FISICAS DEL SUELO
(TEXTUTA, PROFUNDIDAD,
CAPACIDAD
INFLITRACION).




METODOS DE RIEGO QUE EXISTEN ACTUALMENTE:

METODO
Riego de superficie
mediante surcos

Riego por aspersion

DESCRIPCION
Se aplica sobre toda la
superficie cultivada.

Se aplica en forma de

lluvia localizada sobre la

VENTAJAS

Tiene relativamente bajos
costos de inversion y no
requiere consumo de energia.
Se adecua mejor a cualquier
tipo de topograffa, cultivo

DESVENTAJA
Posee muchas pérdidas de agua
por infiltracion y por evaporacion.

Alto costo de instalacion inicial.
Requiere de agua limpia, libre

planta. y suelo. Se optimizael aguaa = de sedimentos y sales. Los vientos
través de un riego uniforme. fuertes afectan a la distribucion
del agua.

Riego por goteo Se aplicael aguagotaa  Bajo consumo de energia. Alto costo de instalacion inicial.
gota sobre la zona Disposicion del agua en el Obstruccion de goteros o emisores.
radicular. gue necesita la planta. Alto costo de mantenimiento.

Aplicacion de fertilizantes. Requiere de fertilizantes solubles
Menor erosion del suelo. en agua.
Aumenta la produccion y
calidad.
MATERIAL COSTO APROXIMADO
ENBALBOAS

Tanque de pléstico tricapa con capacidad de 7500 L. EL tanque puede regar una seccién 1123.00

de 2500 m2 de cultivo de fiame con cinta de goteo de 20 cm y gasto de 1 litro de agua

por hora.

20 tubos de PVC de 3" para conduccion de agua 450.00

8100 m de manguera de riego por goteo 600.00

Bomba de agua 10 Hp (diesel) 1,500.00

Total 3,673.00

Sistema de riego por goteo en cultivo de pimentén dulce.
Finca del sefior Jorge Villarreal en la cuenca del rio Parita,
provincia de Herrera.

Ejemplo de costos aproximados de un sistema
de captacion, reserva y conduccién de agua en la

finca del Sefior José Dimas Cedefio en el Corregi-
miento de Ocu y localidad de Guazamba, cuenca
hidrografica del rio Parita, provincia de Herrera:

Recomendaciones para la mejora en la efi-
ciencia del riego:

*Disminuir las filtraciones en los canales.
*Reducir los riegos a medio dia, para evitar la eva-
poracién.

*Evitar el riego excesivo.

+Controlar las malezas entre los cultivos.
-Sembrar y cosechar en los momentos 6ptimos,
segun el ciclo del cultivo.

+Aplicar la cantidad correcta de agua para evitar
deficiencia de humedad en el cultivo.



USO RACIONAL DEL AGUA

PARA GANADERIA

La funcidn principal del liquido en el cuerpo del
animal, radica en regular su crecimiento y de-
sarrollo, ya que en animales adultos, el agua es
necesaria para procesar los pastos y suplementos
gue comen para transformarlos en leche y carne.
El productor podria evaluar la necesidad de agua
del ganado por dia, empleando un valor de 10%
del peso vivo del animal.

Por ejemplo: si una vaca pesa 300 kg., se estima
el 10% (consumo de agua por peso vivo del ani-
mal) siendo 30 Litros. Este valor se multiplica por
el numero de animales que contiene la finca y da
como resultado la cantidad de agua que necesita
por dia. Luego se multiplica este valor por los me-
ses gue se requiera, obteniendo la cantidad total
de agua que necesita el ganado para los meses
criticos:

Animal Vaca
Peso (kg.) 300
Agua por dia (Litros) 30
Cantidad de animales 15

30*15*30=13,500 L
/mes

13,500*4 = 54,000 L
/ 4 meses (periodo

Consumo mensual (30 dias)

Agua necesaria para periodo
critico

critico)

En los periodos mas criticos, sera necesario nive-
lar la pérdida de agua producto de funciones cor-
porales del animal, tales como las heces, la orina,
equilibrar el calor y secrecion de la leche. Esto
dependera de que factores afecten el consumo de
agua del animal:

Factores que
afectan
el consumo
deagua

Animal . Nutricional. Ambiental
Raza '
N
Peso vivo

Prefiez '\

Consumo
de Materia
Seca

b
=1 =
= )4 E
D —

leche

(alidad de
a Dieta

Calidad del
Agua

Humedad
dela Dieta

Humedad

AMBIENTAL



2.4. Medidas de
conservacion de suelos

(medidas agronomicas, estructurales,
vegetativas y de manejo)

¢QUE ES?

Consiste en aplicar técnicas que contribuyan a la
conservacion de las caracteristicas fisicas, qui-
micas y microbioldgicas del suelo. Logrando una
reduccion en los impactos en el uso y aprovecha-
mientos de los recursos naturales, primordial-
mente el suelo y agua, para asi aumentar su fer-
tilidad y mejorar la produccion agroalimentaria.

ZPOR QUE SE HACE?

El suelo representa el recurso de produccién mas
importante, por lo que su manejo requiere de la
adopcidn de practicas para su conservacion. Para
evitar la pérdida de suelo es necesario establecer
técnicas como la reduccion y minimizacién de
labores de arado y labranza, poner en préactica la
rotacién de cultivos, la cual implica un cambio en
los tipos de raiz, el uso racional de fertilizantes
quimicos, complementado con la utilizacién de
los restos vegetales de las cosechas como medio
natural de proteccion y fertilizacién de los suelos,
consiguiendo aumentar sus niveles de materia
organica, logrando mejorar su estructura y man-
teniendo la productividad de los cultivos.

BENEFICIOS

La conservacion del suelo es beneficiosa para la
agricultura, el medio ambiente y el agricultor, ya
que busca el cuidado maximo de este recurso no
renovable, el cual se ha visto degradado en gran
medida durante muchos afios, tanto en Panama
como en todo el mundo.

¢COMO SE HACE?

Existen muchas técnicas o practicas de conserva-
cion de suelos gue son sencillas, de relativo bajo
costo, de facil aplicacion y de aceptacién por los
agricultores; entre ellas estan:

1. CULTIVO EN CONTORNO

Los cultivos en contornos se siembran en contra
de la pendiente. Es una de las préacticas agro-
némicas mas simples y de gran eficiencia en el
control de la erosidn, ademas de controlar la es-
correntfa y aumentar la infiltracion del suelo. Esta
practica se divide en: surcos en contorno y franjas
en contorno:

Surcos en contorno

Los cultivos se conducen y manejan en curvas a
nivel que son construidos en el sentido transver-
sal a la pendiente maxima del terreno. Conservan
el agua, favorecen la infiltracién y evitan o redu-
cen las pérdidas por escorrentfa, reduciendo el
deterioro de la capacidad productiva del suelo.

+ En el disefio de los surcos en contorno se tie-
ne gue determinar profundidad, distanciamiento
entre surcos, pendiente y longitud.

+ Por lo general, los surcos son de 20 cm de pro-
fundidad, y si se aporca puede alcanzar los 30 cm.

+ La pendiente puede variarentre 1a5 %

+ Los surcos en contorno son mas efectivas en
pendientes menores a 12%.

Proceso constructivo del nivel A para establecer
curvas de nivel.



El nivel A es un aparato facil de construir y mane-
jar sin ningun problema. El aparato se llama asf
porgue tiene forma de "A". Los materiales necesa-
rios para su construccion son:

+ 3tablas de maderade (2de 210 my1de 110 m).

+ Clavos.

+ Una plomada o alguin objeto con un peso en-
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tre 250 g. a 400g. (0 un nivel de burbuja)

+ Una cuerda de 1.10 metros de longitud.
La plomada de cuerda o con piedra amarrada
puede ser remplazada por el nivel de burbuja. Es
mucho mejor usarlo donde el viento mueve mu-
cho el péndulo o en pendientes muy pronuncia-
das, para tener mayor precision.

MATERIALES PARA LA CONFECCION DE UN NIVEL “A”,

PARA LA IMPLEMENTACION DE CURVA

S DE NIVEL EN LUGARES CON PENDIENTE

i

L

A) tablas de madera

““““

C)Plomada

F) Nivel “A"
E) Nivel de
burbuja

///' R
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0
Uso en campo del nivel "A",

Pendiente Intervalo Pendiente Intervalo

(%) (m) (%) (m)
2 30 25 12
5 28 30 10
8 24 35 8
10 20 40 6
14 18 45 4
16 16 45-60 Terrazas
20 14 individuales
continuas

FUENTE: INSTITUTO NICARAGUENSE DE TECNOLOGIA AGROPECUARIA
(2004). MANUAL DE TRAZADO DE CURVAS ANIVEL. MANAGUA. INTA.

+ Colocar un extremo del nivel sobre uno de los
puntos y el otro extremo moverlo hasta que la plo-
mada o nivel de burbuja se encuentre en el centro
nivelado. (Repetir el proceso a lo largo del terreno).

+ Para finalizar hay que alinear las curvas, elimi-
nando los puntos que se encuentren fuera de la linea.

i Thr e piv, - B ., e
Productora Raquel Garcfa usando nivel “A" construido por
ellamisma en capacitacion sobre practicas de MST.

PROCESO DE USO DE UN NIVEL “A".
« Identificacién y trazo de linea entre el punto mas
alto y el mas bajo del terreno.

Proceso de uso
del nivel “A” para

- Marca de los puntos donde iré cada curva de ni- trazado delas
vel. Para determinar el intervalo de distancia entre curvasenel
terreno

las curvas de nivel, se utilizard el siguiente cuadro:



REPRESENTACION GRAFICA DE COMO DEBERIAN ESTAR UBICADOS LOS CULTIVOS,
CON UNA PENDIENTE PRONUNCIADA, SIGUIENDO UNA CURVA DE NIVEL

Surco guia

SR PL L L T v .
Y r e e Cultivosen
& 7S T T F TR RN curva de nivel

FRANJAS EN CONTORNO Rotacion de cultivos segun el tipo de familia.
En este sistema los cultivos se disponen en franjas 3). Slolanécea, b) Poaceas, c) Leguminosas, d) Cucur-
alternas siguiendo las curvas de nivel y en sentido  Ditaceas.

perpendicular a la direccién de la pendiente
natural del terreno. Los cultivos utilizados
estdn sujetos a rotaciones definidas, de
acuerdo con el programa de siembra gue
sigue el productor en sus terrenos. De
acuerdo con las condiciones del terreno,

la pendiente y la cantidad de lluvia que
cae, se puede determinar el ancho de las
franjas.

o A) Solanacea ’\

B) Poaceas

2.ROTACION DE CULTIVOS
Consiste en la sucesion recurrente de los cultivos

(incluyendo leguminosas) en un mismo sitio, esto // ;)'/
conlleva a una mejora en la condicion fisica del sue- y W =
lo, ademas de las propiedades quimicas y bioldgicas v / )
del mismo. Con la aplicacién de esta técnica se lo- ”/{

gra utilizar de forma intensiva el suelo, obteniendo ’ C) Lequminosas
mayores beneficios econdmicos cuando se e 9

usa especies de ciclo corto. D) Cucurbitaceas >

Criterio

+ Alternar cultivos tomando en cuenta
las necesidades alimenticias, mercado y cos-
tumbres de los productores.
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3.ASOCIACION DE CULTIVOS

O POLICULTIVOS

Con esta técnica se logra el uso eficiente del espa-
cio, mantiene y mejora la fertilidad natural del suelo,
ademads de controlar la erosion, reduce los efectos
ocasionados por el cambio climético y rompe el ciclo
de plagas o de enfermedades. Dentro del policultivo
existen sub-categorfas en cuanto al arreglo espacial:

+ Cultivos asociados. (Mezcla proporcional de
plantas leguminosas y gramineas -agroforesteria-.)

+ Cultivos intercalados.

« Cultivos en franjas.

+ Cultivos intercalados en un surco: en un surco de
un cultivo de graminea se puede intercalar con legu-
minosa.

« Cultivos en lineas paralelas: en un mismo surco
se pueden sembrar a un lado maiz y en el otro lado,
meldn (Los cultivos pueden variar seguin la demanda
del mercado).

o

[ ! \ A

Cultivo de arroz asociado con platano. Finca del sefior Al-
cibiades Vergara. Cuenca del rio Tonosi, provincia de Los
Santos.

4.MANEJO INTEGRADO DE LA FERTILIDAD

DE LOS SUELOS

Las enmiendas son sustancias que se afaden al
suelo con el propdsito de mejorar las caracteristicas
fisicas, bioldgicas y quimicas. Algunos de estas pro-
vienen de los restos de cultivos dejados en el campo
después de la cosecha (rastrojos); restos organicos
de la explotacion agropecuaria (estiércol, orina); res-

tos organicos del procesamiento de productos agri-
colas; desechos domeésticos, (basuras de vivienda) y
compost de lombriz.

Preparacién de un abono orgénico. Finca del sefior Valentin
Séez. Cuenca del rio Tonosf, provincia de Los Santos.

5.CULTIVOS DE COBERTURA

Es un tipo de cultivo cuya funcidn es el de formar una
cubierta vegetal de proteccién permanente o tempo-
ral, en asociacién o rotacion, que protege al suelo e
incorpora materia organica, mejorando la fertilidad.
Por ejemplo, una tecnologia mas efectiva es el uso
de cultivos de cobertura como las leguminosas.

Cobertura muerta
Mejora las caracteristicas fisicas, quimicas y biold-

Semilla de pasto Brachiaria brizantha germinando a tra-
vés de una cobertura vegetal en descomposicion. Finca de
la sefiora Hipdlita Mitre. Cuenca del rio Parita, provincia de

Herrera.



gicas del suelo asi como el microclima de la capa
superior del suelo, incidiendo de esta forma sobre
la productividad.

Barreras vivas

Son hileras de plantas perennes de crecimiento
denso y resistente a la fuerza de la escorrentia, las
cuales se siembran siguiendo las curvas a nivel. Su
propodsito principal es el de proteger el suelo contra
la erosion por el agua al reducir la velocidad y re-
tener los sedimentos, producir forraje para alimen-
tacién animal y materia organica para incorporar al
suelo.

EJERCICIO 3: MANTILLO O ACOLCHADO
(MULCH) PARA REDUCIR LA EVAPORACION.
Objetivo: los objetivos de este ejercicio son obser-
var la evaporacion del suelo, comprender la impor-
tancia del agua en el sueloy comprender el papel de
la cobertura del suelo en la conservacion del agua.
Momento de realizacién: en un dia soleado.
Participantes: productores y sus familias.
Preparacion: identifique un suelo con un buen
contenido de materia organica o, alternativamente,
utilice compost.

Duracioén: 30 minutos para instalar el experimento.
Dejar por unas horas, luego 30 minutos para obser-
vacion y discusion.

Materiales: 3 tazones grandes, tierra, agua, taza,
recortes de pasto seco, marcador.

Pasos:

1. Llene dos de los tres tazones con tierra.

2. Vierta cantidades iguales de agua en los tres ta-
zones.

3. Cologue los recortes de hierba seca sobre la tie-
rra en uno de los tazones.

4, Marque el nivel de agua en el recipiente que con-
tiene solo agua.

5. Cologue los tres tazones juntos al sol y déjelos
por unas horas.

6. Observe lo que paso con los tazones.
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Preguntas para estimular la discusion:

- ¢ Desaparecio el agua del recipiente que solo con-
tenia agua? ;/Cémo se ve el suelo en los otros dos
tazones? (El suelo se siente himedo?

+ ¢/ Qué significa esto para las semillas que germinan
en el suelo?

+ Si hay un periodo seco durante la temporada de
crecimiento, en qué suelo sobrevivirian las plantas
por mas tiempo?

+ . A qué problemas se enfrentaria si desea utilizar
el mantillo en sus campos?

+ Aparte del mantillo, ¢qué otros usos hay para los
residuos de cultivos?

6.PRACTICAS PARA EL CONTROL DE LA
EROSION DEL SUELO POR FLUJO DE AGUA
Dique de madera:

Representa una obra relevante en el control de
erosion en zonas de carcavas al regular el flujo del
agua y retener los sedimentos. Un digue se compo-
ne de postes de madera en sentido vertical y hori-
zontal. Los postes verticales se colocan a intervalos
de 1 m. siguiendo el perfil de las cércavas, y a una
profundidad de 0.40 m. Se aconseja que la altura
sea menor a 1.50 m. para disminuir las filtraciones
por parte posterior de los postes.

Colocacién de postes de madera para evitar el arrastre del
suelo producto del agua de lluvia. Finca del sefior Valentin
Séez, cuenca del rio Tonosi, provincia de Los Santos.
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Colocacion de digues de madera en canales de drenaje den-
tro de un cultivo de maiz. Finca del sefior José Dimas Cede-
fio, cuenca del rio Parita, provincia de Herrera.

Paraunareade 1.1m2 se necesita los siguientes
materiales:

Materiales Cantidad Unidad Especificaciones
Postes 10 U Largo:2.4m
Diametro:4”
Estacas 2 u Largo:0.6m
Didametro: 4"
Alambre 1 Kg N°14

Clavos 1 Kg 5"

7.PRACTICAS PARA LA ESTABILIZACION

DE TALUDES.

Muro de Neumaticos:

Este tipo de tratamiento puede estabilizar dreas de
cauces y de cdrcavas. Los revestimientos de neu-
méticos se adecuan formando el muro, uno encima
del otro. La linea base se alambra sobre una linea de
postes horizontales que se entierran bajo la superfi-
cie. Estos revestimientos se clavan con estacas de
0.6 m. y se rellena con tierra compactada.

" Y
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Colocacion de muro de neumdticos para evitar frenar la
erosion de una cdrcava Finca de la sefiora Hipdlita Mitre.
Cuenca del rfo Parita, provincia de Herrera.

Paraunareade 10 m2 se necesita los siguientes
materiales:

Materiales Cantidad Unidad Especificaciones
Neumaticos 84 u Aro13-14
Postes 5 u Largo:2.4m

Diametro: 4"
Alambre 5 kg N14
Estacas 17 u Largo: 0.6 m.
Tierra 5 m3




Recomendaciones

Las instituciones participantes en este proyecto tienen un rol
primordial para el seguimiento y difusion de las tecnologias
implementadas y con potencial de réplica en otras fincas
dentro de cuencas degradadas del pais:

+ Por medio de la gestion de MIAMBIENTE se debe coordinar
la dotacidén de plantones para la reforestacién de fincas, con-
tinuar con las labores de control de erosion en cércavas, y
disefiar un programa de capacitacién y concientizacion sobre
el uso y manejo sostenible del agua.

+ EL MIDA debe brindar asesoria técnica sobre sistemas de
riego, uso de agroguimicos, manejo de pastos y cercas eléc-
tricas para la ganaderia.

+ Se debe capacitar a los productores para que lleven un
registro productivo y contable de las actividades agricolas y
pecuarias que realizan para contar con una base de datos
para el monitoreo y seguimiento.



Documentos
de referencia:

+ CATIE. 2004. Control Bioldgico de Pla-
cas Agricolas. M. Carballo, F Guaharay.
Costa Rica. 224p.

+ CATIE - GTZ. 2001. Funciones y apli-
caciones de sistemas agroforestales.
Modulos de ensefianza agroforestal
No6. F. Jimenez, et all. 187p. Costa Rica.

« CATIE -GTZ. 1999. Sistemas silvopas-
toriles. Modulo de ensefianza agrofores-
tal No2. D Pezo, M Ibrahim. 276p. Costa
Rica.

+ Comité de Alto Nivel de Seguridad Hi-
drica. 2016. Plan Nacional de Seguridad
Hidrica 2015-2050: Agua para Todos.
Panama, Republica de Panama. 168 pa-
ginas. Noviembre 2016. MIAMBIENTE

+ FAQ. 2017. Discovery-based learning on
land and water management: A practi-
cal guide for farmer field schools. Rome.
348 pp.

+ FAO 2012. Guia para la descripcién de
suelos. Alianza Mundial por el Suelo.
99p.

« Gliessman S. 2002. Agroecologia pro-
cesos ecoldgicos en agricultura sosteni-
ble. CATIE-GTZ. Costa Rica.359p.

« Instituto Nicaragliense de Tecnologia
Agropecuaria. 2004. Manual de trazado
de curvas a nivel. Managua. INTA.

+ Nuflez M. 2001. Manejoy conservacion
de suelos. EUNED. 264P. Costa Rica.

« OET. 1992. Sistemas agroforestales,
principios y aplicaciones. USAID. 622p.
Costa Rica.

+ SINIA. Sistema Nacional de Informa-
cion Ambiental del Ministerio de Am-
biente de Panama.

+ USAID - TNC- PARKS. 2005. Asses-
sing linkages between agriculture and
biodiversity in central America. C Har-
vey. 138p. Costa Rica.

+ USAID - MIDA. 2007. 10 Buenas prac-
ticas para la ganaderia sostenible. AED
- CATIE. 106p. Panama.



Manual del Productor | 27




ESTE MANUAL FUE PREPARADO POR FUNDACION PA.NA.M.A BAJO LA REVISION DE
MIAMBIENTE Y LA FAO, A TRAVES DEL PROYECTO “APOYO EN LA TOMA DE DECISIONES
PARA LA INTEGRACION Y AMPLIACION DEL MANEJO SOSTENIBLE DE LA TIERRA".



